Oppvisningsklasse –dommerskjema-komponenter
                             oppdatert sept./09-LRJ

	
	Dommer :
	
	Dato: 

	
	Løper
	Klubb
	Skating Skills

· Balanse, rytmisk kne bøy, presisjon i fotens plassering

· Flyt og uanstrengt gli

· Renhet og sikkerhet av dype skjær, trinn og vendinger

· Styrke/energi og akselerasjon

· Mestre bevegelser i ulike retninger både forover og bakover

· Mestre å stå(gli) på én fot.(one foot skating)
	Performance / Execution

· Holdning

· Stil 

· Tydelige bevegelser

· Variasjoner

· Projisering (presentasjon til hele arenaen)

· Evnen til å uttrykke musikkens karakter


	Farge


Skating Skills
	Farge


Perf. / Execution



	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Gul = svært bra
              Grønn = meget bra            Hvit = bra               Rød= noe bra                 Blå = godkjent


