=) Norges Skayteforbund

Uttakskriterier sesongen 2004/2005
for internasjonal representasjon og norske mesterskap

NSF legger etterfalgende prinsipper og kriterier til grunn for uttak i sesongen 2004/2005. Styret har
ansvar for uttak og har delegert ansvaret for uttakskriterier og uttak til internasjonal representasjon il
sportssjef og landslagstrener.

Kvalifiseringsregler og uttakskriterier for internasjonal representasjon, senior

World Cup:
Distanser Damer Menn
100m 2 2
500 m. 2 2
1000 m. 2 2
1500 m. 2 4
3000 m. 2
5000 m. 2 5
10000m 5
Lagtempo
Europamesterskapet:
Damer Menn
2 3

Verdensmesterskapet sprint:

Damer Menn

Generelle regler
NSF sender kun Igpere som er forventet & veere inne blant de 20-25 beste

Resultatet av kvalifiseringslgpet er bindende. Allikevel vil alltid en plass vaere opp til sportssjef og
landslagssjef & bestemme, i tilfelle sykdom/skade og/eller andre treningsfaglige vurderinger

Lgpere som er inne i gruppe A, vil veere kvalifisert for de neste WC uten at de méa ga kvalifisering
dersom sportssjef og landslagssjef mener de er gode nok

Kvalifiseringslgp og hendelser vil veere:
- NC-allround Hamar 30-31 oktober
- NC-sprint Hamar 6-7 november
- NM-enkeltdistanser Larvik 17-19 desember
- NC-enkelt Hamar 11-12 desember
- NC-allround Kongsberg 8-9 januar
- NM-sprint Trondheim 5-6 februar
- NC-enkelt Arendal 12-13 februar
- Resultater i World Cup (WC), Europamesterskapet og Verdensmesterskapet sprint




NC-allround Hamar 30-31 oktober:
Kvalifisering for WC Hamar, Berlin og Heerenveen vil ga som fglgende:

1. Resultater pa 1500m / 3000m damer og 1500m / 5000m vil veere tellende for de fgrste tre WC

WC Hamar:
Distanser Damer Menn
1500 m. 5 5
3000 m. 5
5000m. 5
Lagtempo
WC Berlin:
Distanser Damer Menn
1500 m. 2 4
3000 m. 2
5000m. 5
Lagtempo
WC Heerenveen:
Distanser Damer Menn
1500 m. 2 4
5000 m. 2
10000m. 5

NC-sprint Hamar 6-7 november:
Kvalifisering for WC Nagano og Harbin vil ga som falgende:

1. Resultater pa den beste 500m og 1000m vil vaere tellende for de to fgrste WC

WC Nagano og Harbin:

Distanser Damer Menn
100m 2 2
500 m. 2 2
1000 m. 2 2

NM-enkeltdistanser Larvik 17-19 desember:
Kvalifisering for Europamesterskapet Heerenveen vil ga som falgende:

1. Farste norske Igper blant de ti beste i poeng i WC ranking pa 1500 / 3000 (damer) og
1500 / 5000 (menn), er kvalifisert

2. Nummer en i Larvik sammenlagt etter 1500 / 3000 (damer) og 1500 / 5000 (menn), er kvalifisert

3. Nummer en i Larvik sammenlagt etter 500 / 1500 / 3000 (damer) og
500/ 1500 / 5000 (menn), er kvalifisert

4. Deretter fylles det opp med utgvere etter vurdering av sportssjef og landslagstrener
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Europamesterskapet Heerenveen:

Damer Menn
2 3

NC-enkelt Hamar 11-12 desember:
Kvalifisering for WC Calgary og Verdensmesterskapet Sprint Salt Lake City vil ga som felgende:

1. Farste norske lgper blant de tyve beste i poeng i WC ranking pa 500m
og 1000m, er kvalifisert

2. Nummer en pa Hamar sammenlagt etter beste 500m og 1000 m, er kvalifisert

3. Forutsetning at ISU sine kvalifiseringstider er oppnadd

WC Calgary:
Distanser Damer Menn
500 m. 2 2
1000 m. 2 2

Verdensmesterskapet Sprint Salt Lake City:

Damer Menn

NC-allround Kongsberg 8-9 januar:
Kvalifisering for Verdensmesterskapet Allround Moskva + WC Baselga di Pine vil ga som falgende:

1. Antall norske deltager som kan konkurrere i Verdensmesterskapet Allround er avhengig
av resultatene i Europamesterskapet

2. Norske Igpere som er blant de tolv beste i Europamesterskapet, er kvalifisert
3. Andre Igpere vil bli kvalifisert sammenlagt etter 1500m og 3000m (damer) / 1500m og 5000m
(herrer) eller pa

enkeltdistansene pa Kongsberg

WC Baselga di Pine:

Distanser Damer Menn
1500 m. 2 4
3000 m. 2
5000m. 5

Lagtempo

Verdensmesterskapet Allround Moskva:

Damer Menn
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NM-sprint Trondheim 5-6 februar + NC-enkelt Arendal 12-13 februar:
Kvalifisering for WC Erfurt + WC Heerenveen:

1. L@pere som er blant de tjue beste i poeng i WC pa en distanse eller blant de femten

beste i Verdensmesterskapene Allround/Sprint, er kvalifisert

2. Apne plasser pa hver distanse kan bli fylt opp ved god resultater i Trondheim eller Arendal

WC Erfurt:

WC Heerenveen:

Distanser Damer Menn
100 m 2 2
500 m. 2 2
1000 m. 2 2

Distanser Damer Menn
100m 2 2
500 m. 2 2
1000 m. 2 2
1500 m. 2 4

3000 m. 2
5000 m. ? 5
10000 m ?

Verdensmesterskapet Enkeltdistanser:

1. Lapere vil bli invitert pa bakgrunn av tider og ranking i WC og Verdensmesterskapene

Kvalifiseringsregler og uttakskriterier for internasjonal representasjon,

junior/neosenior

Landskamp 4-nasjoner:

Jun/Y-23:

Gutter/jenter (13-16ar):

Distanser Damer jr Damer Y-23 Menn jr | Menn Y-23
500 m. 3 3 3 3
1000 m. 3
1500 m. 3 3 3 3
3000m. 3 3
5000 m. 3

Lagtempo 6runder 8runder 8runder 10runder

* Uttatte lapere gar alle distanser

Distanser | G/J 13-14ar J15ar G15ar G/J 16ar
500 m. 2 2 2 2
500m. 2 2
1000 m. 2 2 2 2
1500 m. 2 2 2 2
3000m. 2 2
Stafett 4x2runder 4x2runder | 4x2runder | 4x2runder

* Uttatte lgpere gar alle distanser
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Nordiske leker:

Jun:
Distanser Damer jr Menn jr
500 m. 3 3
1000 m. 3 3
1500 m. 3 3
3000m. 3 3
5000 m. 3
Lagtempo 6runder 8runder
* Maksimalt 10 deltagere pr. nasjon
Y-23:
Distanser Damer Menn
2x500 m. 3 3
1000 m. 3 3
1500 m. 3 3
3000m. 3
5000 m. 3 3
10000m. 3

* Maksimalt 8 deltagere pr. nasjon

Verdensmesterskapet allround junior:

Distanser Damer Menn
500 m. 3 3
1000 m. 3 3
1500 m. 3 3
3000 m. ?

5000 m. ?

Generelle regler

NSF vil bare sende fullt lag dersom utgvere er forventet & konkurrere med suksess i forhold til
internasjonal ranking

Resultatet av kvalifiseringslgpet er bindende. Allikevel vil alltid en plass vaere opp til sportssjef og
landslagstrener & bestemme, i tilfelle sykdom/skade

Reserver vil bare delta dersom en kvalifisert Igper ikke kan reise

Kvalifiseringslgp og hendelser vil veere:
- NC-allround Bergen 20-21 november
- NC-enkelt Hamar 11-12 desember
- NC-allround senior Kongsberg 8-9 januar
- NM-sprint senior Trondheim 5-6 februar
- NM-allround junior Sgr-Fron 5-6 februar
- LM Skien 12-13 februar

NC-allround Bergen 20-21 november:
Kvalifisering for Nordic Junior Games Moskva vil ga som fglgende:

1. De tre beste i Bergen sammenlagt etter 4 distanser, de samme distansene som gas i landskampen
for de respektive klasser, er kvalifisert

2. Ved forhold som ikke kan rades over, kan resultater fra NC-allround Hamar bli tellende etter
samme kriterier
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NJG Moskva:

NC-enkelt Hamar 11-12 desember og NC-allround senior Kongsberg 8-9 januar:
Kvalifisering for Landskamp 4-nasjoner Nederland vil ga som fglgende:

1. De to beste pa Hamar (jun gutter) sammenlagt etter 2 distanser, de samme distansene som gas i

Distanser Damer jr Menn jr
500 m. 3 3
1000 m. 3 3
1500 m. 3 3
3000m. 3 3
5000 m. 3

Lagtempo 6runder 8runder

* Maksimalt 10 deltagere pr. nasjon

landskampen for de respektive klasser, er kvalifisert. Utgver nr. 3 blir tatt ut etter vurdering av

sportssjef og trener

2. De tre beste pa Hamar (jun jenter) og Kongsberg (sen) sammenlagt etter 3 distanser, de samme
distansene som gas i landskampen for de respektive klasser, er kvalifisert

Landskamp 4-nasjoner:

Distanser Damer jr Damer Y-23 Menn jr | Menn Y-23
500 m. 3 3 3 3
1000 m. 3
1500 m. 3 3 3 3
3000m. 3 3
5000 m. 3

Lagtempo 6runder 8runder 8runder 10runder

* Uttatte lapere gar alle distanser

NC-allround senior Kongsberg 8-9 januar og NM sprint Trondheim 5-6 februar:

Kvalifisering for Nordiske leker Y-23 Helsinki vil ga som fglgende:

1. Nummer en pa Kongsberg pa hver enkelt distanse 1500 / 3000 (damer) og 1500 / 5000 (menn), er

kvalifisert

2. Nummer en i Trondheim sammenlagt etter 500 / 1000 / 500 / 1000 (damer og menn), er kvalifisert

3. Deretter fylles det opp med utavere etter vurdering av sportssjef og trener

Y-23 Helsinki:

Distanser Damer Menn
2x500m. 3 3
1000 m. 3 3
1500 m. 3 3
3000m. 3
5000 m. 3 3
10000m. 3

* Maksimalt 8 deltagere pr. nasjon
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NM-allround junior Sgr-Fron:
Kvalifisering for Junior VM i Seinajoki vil ga som faglgende:

1. Nummer en pa Sar-Fron sammenlagt etter 500 / 1000 / 1500 (damer) og 500 / 1500 / 3000 (menn),
er kvalifisert

2. Nummer en pa Sgr-Fron sammenlagt etter 500 / 1000 / 1500 / 3000 (damer) og 500 / 1500 / 3000 /
5000 (menn), er kvalifisert

3. Deretter fylles det opp med utgvere etter vurdering av sportssjef og trener

Jun VM Seinajoki:

Distanser Damer Menn
500 m. 3 3
1000 m. 3
1500 m. 3 3
3000m. ? 3
5000 m. ?

Lagtempo 6runder 8runder

LM Skien:
Kvalifisering for landskamp G/J (13-16ar) Stockholm vil ga som felgende:

1. De to beste i Skien sammenlagt etter 3/4 distanser, de samme distansene som gas i landskampen
for de respektive klasser, er kvalifisert

G/J (13-16ar) Hamar:

Distanser | G/J 13-14ar J15ar G15ar G/J 16ar
500 m. 2 2 2 2
500m. 2 2
1000 m. 2 2 2 2
1500 m. 2 2 2 2
3000m. 2 2
Stafett 4x2runder 4x2runder 4x2runder | 4x2runder

* Uttatte lgpere gar alle distanser

Andre internasjonale Igp i utlandet:

All deltakelse i utlandet (ogsa klubb-basert) skal i flg. NSFs regler godkjennes av NSF / TH etter
spknad om startlisens fra Igperens klubb senest 14 dager fgr stevnet

For sesongen 2004/2005 sendes sgknaden til Arild Gjerde (agjerde@online.no)

Norske mesterskap:
Ansvar for uttak for sesongen 2004/2005 er delegert til Arild Gjerde
NM allround / sprint :
o THvil tillegge prestasjoner i Norges Cup og NM avgjgrende betydning
o Bareispesielle tilfeller vil TH la resultater fra andre stevner telle for NM-deltakelse

NM enkeltdistanser senior: avvikles i henhold til NSFs Spes.best. § 16 pkt. 4

NM enkeltdistanser junior avvikles i henhold til NSFs Spes.best. § 16 pkt. 8
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Landsmesterskapet :
TH har nedenfor satt opp kvalifiseringstider (innenders / utendgrs) for resultater
oppnadd i terminfestede krets-/nasjonale-/internasjonale lgp. Oppnadd
kvalifiseringsresultat pa en distanse gir automatisk LM-start pa alle LM-distanser i
klassen. Klubbene plikter snarest mulig & gi uttaksansvarlig beskjed om distanser
leperen evt. ikke gnsker & ga

(@]

Rene klasser
Jenter 12 ar
Jenter 13 ar
Jenter 14 ar
Jenter 15 ar
Jenter 16 ar

Gutter 12 ar
Gutter 13 ar
Gutter 14 ar
Gutter 15 ar
Gutter 16 ar

TH vil pa bakgrunn av innrapporterte stevneresultater gjgre hoveduttaket av LM-deltakerne etter nest
siste helg far LM. Suppleringsuttak (bl.a. oppfylling av klasser hvor kvalifiseringstidene har vist seg &
veere for strenge) vil bli foretatt mandag fer LM. Dokumenterte resultater (fra de nevnte terminfestede
lop) fra siste helg fgr LM vil komme i betraktning dersom de blir meddelt uttaksansvarlig pr. fax / e-mail

innen sgndag

kveld.

Norske mesterskap:

17.-19.12.
8.-9.1.
14.-16.1.
5.-6.2.
5.-6.2.
12.-13.2.
26.- 27.2.

Larvik
Bergen
Oslo

Trondheim

Hundorp
Skien
Drammen

500 m

54,0 /56,0
53,0/55,0
52,0/54,0
51,0/53,0
50,0/52,0

50,0/52,0
48,5/50,5
47,0/49,0
46,0/48,0
45,0/47,0

1000 m

1.50,0/1.54,0
1.48,0/1.52,0
1.46,0/1.50,0
1.44,0/1.48,0
1.42,0/1.46,0

1.42,0/1.46,0
1.39,0/1.43,0
1.36,0/1.40,0
1.34,0/1.38,0
1.32,0/1.36,0

NM enkeltdistanser, senior
NM sprint, junior
Veteranmesterskapet, enkeltdist.
NM sprint, senior

NM allround, junior
Landsmesterskapet
NM allround, senior

1500 m

2.52,0/2.58,0
2.49,0/2.55,0
2.46,0/2.52,0
2.43,0/2.49,0
2.40,0/2.46,0

2.41,0/2.47,0
2.36,56/2.42,5
2.32,0/2.38,0
2.29,0/2.35,0
2.26,0/2.32,0

3000 m

5.56,0/6.08,0
5.50,0/6.02,0

5.14,0/5.26,0
5.08,0/5.20,0

Egne kval. regler

NC
Ingen kvalifisering
NC
NC

Egne kval. regler
Egne kval. regler
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