
NSF/TH/DUH 
 

OD/ST/TD sesongen 2004-05 
 

Dato Konk/Sted/Arr OD ST TD 
Okt 
04 

    

30.-31. NC all round Hamar, 
Hamar IL 

O: Olav Bakkestuen 
Ass: Even Nygård 

Startere fra int kurs 
Jan Erik Aasen 

Arild Gjerde 
Tore B Ramton bistår på 
starterkurset søndag 

Nov 
04 

    

6.-7. NC sprint Hamar,  
Råde IL 

O: Frank S Furuset 
Ass: Bjørn Pettersen 

Startere fra 
nasj kurs nivå 1-3 

Erik Øsmundset 

13.-14. WC Hamar,  M: Erik Øsmundset, Nor 
K: Louw Hekkema, Ned 
Ass: Knut Arthur Olsen, Nor 

Marcel Lesche Vanberg, Nor 
Kai Rundgren, Nor 
Vidar Lindstad, Nor 

Knut Ludahl, Nor 
Tron  Espeli, ISU 

20.-21. NC all round, Bergen 
Hordalandsalliansen 

O: Roald Farestveit 
Ass: Ole Kannelønning 

John Egil Lilletvedt 
Terje Stokken 

Ingen 

27.-28.  NC enkelt/Oscarløpet, 
Oslo, OSK 

O: Bjørn Pettersen 
Ass: Jon Ingulf Medbø 

Morten Køpke 
Morten Juvdal 

Trond Eng 

27.-28. WC Heerenveen  L: Jan Wiggo Oxholm, Nor  
Des 
04 

    

04.-05. WC Nagano M: Knut Ludahl, Nor   
11.-12. WC Harbin M: Knut Ludahl, Nor   
11.-12. NC enkelt, Hamar, 

Stange SK 
O: Per Nordby 
Ass: Even Nygård 

Jan Erik Aasen 
Magne Nordli 

 



17.-19. NM enkeltdistanser, 
Larvik, IF Fram 

M: Knut Ludahl 
K: Knut Arthur Olsen 
Ass for hverandre 

Jan Viggo Oxholm 
Halvor Hamsdokka 

Ingen 

     
Jan 
05 

    

7.-9. EM Heerenveen M: Erik Øsmundset, Nor K: Kai Rundgren, Nor Roland Maillard 
8.-9. NM sprint junior, 

Bergen, Fana IL 
M: Roald Farestveit 
K: Rolf Gunnar Engeseth 
Ass for hverandre 

John Egil Lilletvedt 
Terje Stokken 

Knut Arthur Olsen 

8.-9. NC all round, senior, 
Kongsberg 

O: Frank Sigurdsen 
Ass: Jan Lokshall 

Marcel Lesche Vanberg 
Jan Lundestad 

Magne Teigen 

14.-16. Veteranmesterskapet, 
Oslo, Ask 

O: Frank Sverre Furuset 
Ass: Kjell Rune Kristiansen 

Finn Bøhler 
Tone Sørli 

 

15.-16. NC sprint, Hamar, 
Eidsvold TF 

O: Erik Øsmundset 
Ass: Torbjørn Sæther  
og Ivar Øsmundset 

Nils Erik Staff 
Ole Herman Sørli 

Erik Julsrud 

22.-23. NC enkelt, Arendal O: Roar Eriksen 
Ass: Jon Skarli og Harry Tveraaen 

Halvor Hamsdokka 
Olav Homdal 

Knut Ludahl 

Febr 
05 

    

5.-6. VM all round Moskva M: Knut Ludahl, Nor  Tron Espeli, Nor 
5.-6. NM sprint sen Leangen, 

Trondheim, Falken 
M: Per Hansen 
K: Svein Inge Strugstad 

Trond Ratdal 
Kjell Bakke 

Marcel Lesche Vanberg 
 

5.-6. NM all round junior,  
Sør Fron 

M: Erik Øsmundset 
K: Olav Bakkestuen 
Ass for hverandre 

Kai Rundgren 
Nils Erik Staff 

Ingen 

12.-13. LM, Skien, Hercules O: Roar Eriksen 
Ass: Frank Sigurdsen 

Marcel Lesche Vanberg 
Halvor Hamsdokka 

Knut Ludahl 

12.-13. WC Erfurt M: Tore Bernt Ramton   
18.-20. VM junior Seinajoki  K: Jan Wiggo Oxholm Ard Schenk 



18.-20. WC-finale Heerenveen M: Erik Øsmundset   
19.-20. NC sprint, Leangen, 

Trondheim, Leinstrand 
O: Svein Inge Strugstad 
Ass: Per Hansen 

Trond Ratdal 
Magne Olsø/Kjell Bakke 

Ingen 

26.-27. NM all round, sen, 
Drammen 

M: Tore Bernt Ramton 
K: Jan Lokshall 
Ass: Gunnar Knudsen 

Marcel Lesche Vanberg 
Ivar Johnny Tvenge 

Magne Teigen 

26.-27. NC all round, jr, Oslo, 
Aktiv SK 

O: Frank S. Furuset 
Ass: Bjørn Pettersen 

Otto Dahlberg 
Finn Bøhler 

Ingen 

Mars 
05 

    

3.-6 VM enkeltdist Inzell K: Tore B. Ramton M. Marcel Lesche Vanberg Gene Sandvig 
4.-5. NC spesial, Hamar, 

Hamar IL 
O: Olav Bakkestuen 
Ass: Kjell Rune Kristiansen 

Kai Rundgren 
Vidar Lindstad 
Ole Herman Sørli 

Oppnevnes senere 

11.-13. NM enkeltdist.  junior, 
Bergen, Hordaland SK 

M : Roald Farestveit  
K: Rolf Gunnar Engeseth 

John Egil Lilletvedt 
Terje Stokken 

Knut Ludahl 

     
 
Erik Ø 29.10.04 
 
 


