
INNKOMNE FORSLAG 

Norges Skøyteforbunds ting 2011 

 

Lovforslag, til behandling i plenum: 

 

Forslag 1 fra Styret 

Foreslår følgende endring i lovens § 11: 

Datoen 31. mars i paragraf 11, pkt 2, erstattes med 15. april. 

Begrunnelse: 

Mer i samsvar med NIFs lovnorm, som setter 4 uker før tinget som frist for innsending av 

forslag. 

Lovkomiteen støtter forslaget. 

 

Forslag 2 fra Styret 

Foreslår følgende endring i § 12 b Forbundstingets dagsorden, punkt 5: 

Ordet ”fastsette” strykes. Ordlyden blir da: 

”Behandle strategi- og handlingsplaner samt budsjett for kommende 2-årsperiode. 

Begrunnelse: 

Ordlyden blir nå helt i tråd med NIFs lovnorm. 

Lovkomiteen støtter forslaget. 

 

Forslag 3  fra IF Fram og Sandefjord SK 

Lovens § 21 – under punkt 4: 

Det innføres NM lagtempo (hurtigløp) 

Begrunnelse: 

Lagtempo er nå internasjonal øvelse på alle nivå, fra juniormesterskap til WC og Olympiske 

leker.  Det er derfor ingen grunn til at det ikke skal kåres en norsk mester i lagtempo.  

Klubbbasert lagtempo vil være med på å styrke våre viktige klubbmiljø. 



Lovkomiteen mener at forslaget er ufullstendig.  Det framkommer verken klasser 

(junior/senior, menn/kvinner eller distanser), distanser og hvordan mesterskapet skal 

arrangeres. 

Styret støtter intensjonen i forslaget. Styret støtter forslaget om lagtempo i LM, og mener at 

lagtempo på seniornivå må utprøves videre i Norges-cup. Når det gjelder NM lagtempo på 

seniorplan må det foretas en grundig vurdering av om dette skal være et eget mesterskap eller 

om lagtempo skal legges inn som egen øvelse i et allerede eksisterende mesterskap. Videre 

må regler for lagsammensetning utredes: skal det være klubblag, kretslag, regionlag? 

 

Forslag 4  fra IF Fram og Sandefjord SK 

Lovens § 21 – under punkt 4: 

NM ”short track” innføres 

Begrunnelse: 

Det benyttes short track skøyter i mange treningsmiljøer.  Innføring av et norsk mesterskap vil 

bidra til å sette fart på sporten i Norge. 

Lovkomiteen mener at forslaget er ufullstendig.  Det mangler bla klasseinndeling og 

distanser. 

Styret støtter intensjonen i forslaget, men tror at det beste i dag er å starte med uoffisielt NM i 

kortbane, slik det ble gjort på 1990-tallet, og så komme tilbake og innføre offisielt NM når 

aktiviteten gir grunnlag for det. 

 

Forslag 5  fra IF Fram og Sandefjord SK 

Lovens § 21 – under punkt 4: 

NM maraton inline innføres. 

Begrunnelse: 

Innføring av et norsk mesterskap vil bidra til å sette fart på sporten i Norge. Baneøvelser bør 

også på sikt bli en del av mesterskapet når en bane med internasjonale mål er på plass. 

Lovkomiteen uttaler seg ikke. 

Styret støtter intensjonen i forslaget, og foreslår at inlineansvarlig lager utkast til regler for et 

uoffisielt NM inline, og at dette forsøkes arrangert kommende sommer. På bakgrunn av 

erfaringar kan man så komme tilbake med et fullstendig forslag for et offisielt NM på et 

senere Skøyteting. 



 

Andre forslag, til behandling i plenum: 

 

Forslag 6 fra Buskerud Skøytekrets  

Norges Skøyteforbund skal i forhandlingsprosesser og ved avtale/kontrakt med sponsorer 

kontraktfeste en sum penger som skal gå til den klubb/krets hvor landslagsløper kommer i fra. 

Det er i dag klubb og krets som jobber og driver fram gode løpere til de evt. kan bli 

landslagsløpere. Derfor bør klubb/krets få en sum penger avsatt i de sponsorpakkene som 

NSF forhandler seg fram til.  

Begrunnelse:  

I dag er dette helt vanlig i en del andre idretter og spesielt innenfor fotball. De løperne som 

kommer opp på landslagsnivå har lagt hele sitt grunnlag gjennom den klubb og krets de 

tilhører. Det er lagt ned mye arbeid, tid og penger for å få fram gode løpere i alle klubber. 

Derfor bør det i den pakken Norges Skøyteforbund forhandler med sponsorer legges inn en 

sum som skal betales til den klubb og krets som løpere kommer i fra. Som belønning for det 

arbeidet som har blitt gjort for å få fram gode løpere og satse på videre rekruttering. Dette vil 

bidra til større satsing på utvikling av toppidrettsutøvere i klubbene og være en ekstra 

motivasjonsfaktor for trenere og ledere. 

Lovkomiteen er av den oppfatning at i slike forhandlinger som nevnes fra forslagsstiller kan 

det være mange elementer – både naturalia og penger og det vil være vanskelig å verdisette 

dette. Samtidig er lovkomiteen usikker på om forslagstiller mener løpere som blir tatt ut i en 

forbundsgruppe på våren og/eller løpere som i sesongen blir tatt ut på et landslag.  

Vil dette etter forslagsstillers mening gjelde både junior og senior og alle våre idretter. 

Med dette som bakgrunn vil Lovkomiteen ikke anbefale at forslaget blir vedtatt. 

Styret forstår bakgrunnen for forslaget, men mener at forslaget ut fra dagens sponsorsituasjon 

er urealistisk. Styret mener det er riktigere å bruke eventuelle merinntekter til å avskaffe 

egenandeler ved deltakelse  i forbundsgrupper eller på representasjonsoppgaver. 

 

Forslag 7 fra Buskerud skøytekrets  

Det bør settes ned en hurtigarbeidende gruppe som skal lage et forslag til etiske regler innen 

norsk skøytesport.  Disse reglene skal gi etiske retningslinjer om hvordan vi ønsker norsk 

skøytesport skal være i forhold til hvordan vi skal opptre mot hverandre. Det gjelder løpere, 

trenere, foreldre/foresatte og andre som gjør en dugnadsjobb innenfor sporten.  Det skal f.eks. 

være null-toleranse for bruk av alkohol i arrangementer for barn og ungdom. 



Begrunnelse: 

Vi driver en sport som har en lang historie. Vi driver en sport som vi bør være stolte av. Vi 

skal ha en sport som alle kan føle seg vel i. Vi skal ha en sport som tar vare på hverandre. 

Alle skal trives i sitt miljø. Dette legger et stort ansvar på alle innenfor klubb/krets/region/ 

forbund. Har man blitt enige om et dokument som gir hver enkelt et ansvar for dette, så er det 

håp om det blir fulgt opp. Hvis vi ikke retter fokus mot hvordan vi opptrer innenfor sporten, 

vår vil det heller ikke bli bedring.  

Det må være samarbeid på alle nivåer, klubb, region, krets og NSF. Trenere må snakke 

sammen og samarbeide. Ingen eier en løper. Foreldre/foresatte skal heie på hverandres barn 

og ungdom. Alle løpere skal bli sett. Man må respektere hverandre selv om man er uenig med 

treneren, foreldre/foresatt eller noen andre nært tilknyttet løperen.  Baksnakking hører ikke 

hjemme i sporten. Hjelp heller de du konkurrerer mot. 

Lovkomiteen viser til NIF’s retninglinjer bl.a. –Idrettens holdning til alkohol, retningslinjer 

mot seksuell trakassering og overgrep i idretten, -retningslinjer for idrettens holdning til røyk 

og snus og mener disse dekker det meste av de intensjonene som ligger i forslaget. 

Styret mener at temaet er viktig og at dette må komme mer i fokus gjennom eksempelvis 

NSFs strategiplan. Forslaget om å sette ned en hurtigarbeidende gruppe bør oversendes det 

nye forbundsstyret til vurdering. 

 

Forslag 8 fra Aktiv SK 

Styret i Aktiv Skøyteklubb ønsker å fremme forslag om å få terminfestet en felles dag for 

Skøytesportens dag over hele landet – fra nord til sør. 

Begrunnelse: 

I flere år har skøyteklubber landet over gjennomført Skøytesportens dag. Hensikten er å få 

vist frem skøytegleden på isen og klubbens aktiviteter. Skøytesportens dag gir klubbene en 

anledning til å vise seg fram utad til publikum. Ikke bare de som allerede er glad i og 

interessert i skøyter, men nye, nysgjerrige generasjoner som sporten ønsker å tiltrekke seg. Vi 

mener at en felles skøytedag gir flere skøyteløpere på isen.  

Tenk om vi kunne klart å samlet tusenvis av mennesker på skøyteisen – organisert av klubbene 

– samme dag over hele landet. En våt drøm. Viljen og interessen ligger her, og vi tror om 

skøyte-Norge kunne samlet seg om en felles dato, vil vi tro at det fra sentralt hold vil 

kunne komme store ressurser i å støtte opp om arrangementet.  

For å skape mest mulig blest og PR rundt arrangementene anbefaler vi at man finner fram til 

en felles dag som vies dette arrangementet. NSF vil dermed bedre kunne støtte opp om 

aktivitetene rundt om. Ettersom forhåndsomtaler i mediene blir viktig for å sikre 

publikumsoppslutning, blir det også viktig at NSF har en strategi for å sende ut 

pressemeldinger til medier landet over. 



Vi tenker samtidig at det kan være aktuelt å oppfordre klubbene til å sende inn bilder til 

aktuelle medier i forkant og etterkant av arrangementet, med kontaktinfo til klubben / 

eventuelt vedlagt en korte pressemelding om arrangement og gjennomføring. 

Et forslag klubbstyret har diskutert er muligheten for å legge Skøytesportens dag til en dag i 

romjulen. I denne uken er det ikke skøytekonkurranser og svært mange har tatt seg fri. En dag 

tidlig på nyåret, når helse og utendørsaktiviteter med familien står i fokus, kan også være 

aktuelt.   Alle skøyte klubber kameratslig kunne ta i mot gjeste foreninger og deres utøvere 

mot vanlig startkontingent, hvis naboklubb ikke har baneforhold, mulighet til å kjøre eget 

arrangement og lignende. 

Mange ulike aktiviteter kan inngå i denne dagen, og et fremstøt for å markedsføre en egen 

norsk skøytedag kan være tilleggsoverskrifter som: Skøytekarneval eller SkøyteShow.  

Aktivitetene bør tilrettelegges slik at barna kan få inspirasjon og skøyteglede.  

Skøytesportens dag - ideer til aktiviteter som kan skape positiv blest om sporten: Eksempler. 

1. Velkommen 

2. Defilering innmarsj  

3. Karneval på isen og kåring av ”beste kostyme”  

4. En egen skøyteknapp 

5. Rekruttløp/ løp for alle (for eksempel 100 meter) 

6. Kortbaneoppvisning 

7. Fellesstart med egne regler (eksempel fra ASK Trippelen) 

8. Lagtempo 

9. Kunstløpsoppvisning.  

10. Korpsmusikk på isen? 

11. Premieutdeling, utmarsj. 

 

Lovkomiteen ser det positive i forslaget og foreslår at foreslaget oversendes 

rekrutteringsansvarlige for videre planlegging. 

Styret støtter forslaget, og foreslår at det oversendes Breddeutvalget. 

 

Forslag 9 fra Asker SK 

NSF anmodes å påvirke NIF og KKD for å endre tilskuddsordning for utstyrsmidler for 

skøyteforbundet, slik at flere baner/klubber kan søke, slik at tilgjengelige midler faktisk kan 

bli tildelt.  

Klubber kan sende inn forslag for kostbar men nødvendig utstyr slik at NSF får oversikt over 

hvilket type utstyr anskaffelse kan stimuleres ved tilskudd. 

Begrunnelse:  

Pt kan kunstløp kun søke for høytaler/musikkanlegg, hurtigløp kun for banesikring.  



Generell kriterie er at utstyr ikke skal være individuell, altså man kan ikke søke midler for 

skøyter, trikot og drakter. Men det er opplagt at det er behov for mer ulik og kostbar utstyr 

hvor tilskudd kan bidra til nyanskaffelse eller utvikling på baner.  

For hurtigløp bør f.eks. tidtakeranlegg,  elektronisk tavle eller resultatservice kunne være 

aktuell. 

 

Lovkomiteen mener at for å diskutere forslaget må Tinget ha kjennskap til nåværende 

tilskuddsordning. Forslaget oversendes Styret for videre diskusjon og konklusjon. 

Styret har jobbet med å få utvidet KKDs tilskuddsordninger i tråd med det som nevnes i 

forslaget og vil selvsagt anbefale at dette arbeidet fortsetter. 

 

Forslag 10 fra IF Fram og Sandefjord SK 

Økonomi til inline 

NSF bør være med på å tilrettelegge med utstyr og økonomi slik at de beste inline løperne kan 

respresentere NSF i internasjonale stevner. 

Lovkomiteen mener forslaget hører inn under budsjettet og må evt. fremmes konkret under 

dette punktet på dagsorden evt. oversendes Styret for nærmere vurdering og konklusjon. 

Styret viser til det fremlagte langtidsbudsjettet, hvor det nå er avsatt et beløp til 

representasjon inline. 

 

Forslag vedrørende Spesielle Bestemmelser, Fellesbestemmelser, til behandling i 

plenum: 

Forslag 11 fra  TKK: 

Foreslår følgende ordlyd i § 2 Startlisens, punkt 2, første setning:: 

Styret har fullmakt til å fastsette lisensavgiften hvert år i samtlige konkurranseklasser. 

 

Begrunnelse: 

Den gamle teksten var feil i forhold til dagens klassebenevnelser i kunstløp og forvirrende i 

forhold til informasjonen på forbundets nettside mht til over/under 12 år. Ved å  forenkle 

ordlyden i Spes. Best., trenger den heller ikke endres hvis man gjør endringer i 

klassebenevnelser. 

 

Forslag 12 fra Geithus IL: 

Geithus IL foreslår endring i NSFs Spesielle bestemmelser, fellesbestemmelser, § 5 syvende 

avsnitt som lyder: 



”Løpere som er uttatt til representasjonsoppgaver kan ikke starte i andre konkurranser på 

samme datoer. NSF kan gi dispensasjon fra denne bestemmelse.” 

Det foreslås at bestemmelsen slettes. 

Begrunnelse: 

Deltakelse i representasjonsoppgaver vil normalt være attraktivt for løpere og det antas at det 

kun vil være et fåtall tilfeller hvor løpere ikke ønsker å delta i representasjonsoppgaver. I 

stedet for å tvinge løpere til å delta på representasjonsoppgaver bør det være et mål for 

Norges Skøyteforbund å gjøre det så attraktivt å delta på representasjonsoppgaver at løperne 

velger dette. 

En frivillig og ønsket deltakelse fra løperne vil gjennomgående også gi mer motiverte løpere. 

Det er grunn til å anta at dersom representasjonsoppgaver føles som tvang vil dette i seg selv 

føre til at representasjonsoppgavene blir mindre attraktive og i verste fall at løpere ikke 

lenger føler seg motivert til satsing. 

Det er grunn til å vise til at andre særforbund ikke har en tilsvarende bestemmelse og at disse 

i stedet arbeider aktivt for å gjøre deltakelse på landslag og represen tasjonsoppgaver så 

attraktive at alle kvalifiserte ønsker å delta. Vi kan her nevne som eksempel at verken Norges 

Skiforbund, Norges Cykleforbund, Norges Skiskytterforbund, Norges Svømmeforbund, Norges 

Friidrettsforbund har regler som gir hjemmel for å nekte deltakelse. Dette er alle særforbund 

innenfor individuelle idrettsgrener. Disse forbundene har gjennomgående adgang til å nekte 

løpere deltakelse når løperen har brutt NISs lov § 14-3 (deltakelse i virksomhyet som 

konkurrerer med NIF), eller løperen er ilagt sanksjoner for brudd på NIFs, nasjonalt eller 

internasjonalt særforbunds lover (eks. dopingmisbruk eller annet juks), men ikke knyttet til at 

løperen er uttatt till representasjonsoppgaver. Enkelte av disse forbundene har derimot en 

lovhjemlet rett for løperen til å delta i konkurranser han/hun selv melder seg på så lenge 

lisens osv. er i orden. 

Lovkomiteen støtter forslaget. 

Styret er delt i synet på forslaget. 

 

Forslag 13 fra TKH og TKK: 

Det foreslås følgende endringer i Spesielle Bestemmelser, fellesbestemmelser, § 5 

Påmeldinger: 

Andre avsnitt, fjerde setning foreslått endret til: 

I  hurtigløp kan etteranmeldelser mottas med dobbelt påmeldingsgebyr inntil trekning finner 

sted. I kunstløp er etteranmeldelser ikke tillatt. 

Ny ordlyd i avsnitt tre og fire: 



Påmeldingen til Norgesmesterskap og Landsmesterskap i kunstløp skjer direkte til NSF. 

Påmeldingen skal være NSF i hende senest fire uker før gjeldende mesterskap.  

Påmeldingsfristen for landsmesterskapene i hurtigløp skal være minimum 2 uker og 

maksimum 4 uker før mesterskapet.  

 

Avsnitt fem og seks strykes. 

Innledningen i avsnitt åtte endres til: 

Trekkes en påmelding tilbake før påmeldingsfristens utløp,… 

Begrunnelse: 

For kunstløp vil det av datatekniske årsaker være bortimot umulig å ta imot etteranmeldelser. 

Avsnitt fem og seks bør strykes som en naturlig konekvens hvis forslag 11 blir vedtatt. 

Endringen i avsnitt åtte er en klargjøring av bestemmelsen. 

 

Styret støtter forslaget. 

 

Forslag vedrørende Spesielle Bestemmelser, til behandling i seksjonsmøte hurtigløp: 

 

Forslag 14 fra Tynset IF: 

For å oppnå økt deltagelse i NM allround og NM sprint vil Tynset IF fremme følgende forslag 

om endring av § 11b pkt 3 i NSFs spesielle bestemmelser hurttigløp 

 

Løpere til NM senior allround og sprint tas ut etter samme modell som ved uttak til 

landsmesterskapet, dvs. at kretsene innstiller løpere etter kvalifiseringstider. Alle kretser skal 

ha kvote med minst en løper. 

 

Begrunnelse: 

Deltagelse i NM er viktig for å motivere løpere, trenere og klubber. For mange løpere er NM 

sesongens store mål, og det største stevnet for dem som ikke kvalifiserer seg til i å 

representere Norge i internasjonale stevner. 

Hvis vi ser til vinteridretter som skøytesporten konkurrerer om oppmerksomhet med, så ser vi 

at disse legger vekt på breddedeltagelse i Norgesmeterskap, og derigjennom får stor 

oppmerksomhet rundt sine arrangementer. For klubbene er det viktig å være representert i 

NM, da dette synliggjør sporten i lokale medier, noe som igjen er av avgjørende betydning for 

klubbenes markedsføring overfor sponsorer.  Det er viktig for skøytesporten at flest mulig 

klubber og regioner er representert i NM for å opprettholde interessen for skøyter.   



Lovkomiteen oppfatter at intensjonen i forslaget er et tillegg til eksisterende uttak/kriterier.  

Forslaget må konkretiseres bedre.  

TKH går imot forslaget. Det er et grunnleggende prinsipp at de beste skal få starte i NM. 

 

Forslag 15 fra TKH og TT skøyter:  

Foreslår følgende endring i NSFs spesielle bestemmelser § 12, punkt 1. Norgesmesterskapet 

for menn senior allround: 

Nytt underpunkt e: 

Som alternativ til ordinær avvikling av 10 000 m kan denne distansen avvikles under NM 

allround 2012 basert på følgende hovedprinsipper: 

- Fellesstart med fire løpere i hvert heat, gås uten veksling av baner, følger indre snøkant. 

- Første heat: Løperne som er kvalifisert til distansen og danner 5. og 6. par 

- Andre heat: Løperne som er kvalifisert til distansen og danner 3. og 4. par 

- Tredje heat: Løperne som er kvalifisert til distansen og danner 1. og 2. par  

Tiden tas på samtlige løpere. Sluttidene er avgjørende for løpernes rangering på distansen. 

Poengsummer utregnes på vanlig måte, og poengsummene sammenlagt avgjør løpernes 

rangering i mesterskapet. 

Tilsvarende endring vil gjelde også for kvinner senior allround, bortsett fra at den siste lange 

distansen avvikles med bare åtte løpere i to heat. 

Begrunnelse: 

Dette er et forsøk på å skape fornyelse av skøytesporten. Denne formen for 

kvartettstart/fellesstart kan være med på å skape større intensitet og forhåpentlig mer action i 

løpet av milløpet enn en kan oppleve ved ordinær parstart, og dessuten skape en nysgjerrighet 

hos mediene som kan tenkes å følge opp i langt sterkere grad enn til nå.  

Løperne er rangert, og de fire løperne i hvert heat bør kunne ha tilnærmet kvalitet. Ved at 

løpernes oppnådde sluttider er avgjørende både for rekkefølgen på distansen og for 

tidspoengene vil en kunne unngå lureløp og at enkelte løpere kun setter sin lit til egne 

spurtegenskaper. 

TKH er for øvrig av den oppfatning at dette konseptet kan brukes både ved NM 

enkeltdistanser og i NC  

Ordningen har flere utilstrekkeligheter: 



 En runde med bare indresvinger er 387,5 m lang, noe som innebærer at distansen må 

bestå av mer enn de tradisjonelle 25 rundene som utgjør bare 9 687,5 m. Med 26 

runder blir distansen 10 075 m, og dette vil kanskje være en mer hensiktsmessig 

løsning. Eller en kan starte ved normal startlinje for 10 000 m og avslutte midt på 

oppløssiden (mål for 1000 m). Da blir distansen 10 025 m, men oppløssiden kanskje 

litt kort for en spennende finish? 

For 5 000 m bør distansen bestå av 13 runder (5 037,5 m). 

 Sluttider kan ikke godkjennes som rekorder på distansen, og sammenlagt poengsum 

kan bare anvendes i angjeldende mesterskap og ikke formelt godkjennes i noen form 

for statistikk. 

 

 

Lovkomiteen oppfatter at forslaget kun gjelder mesterskapet i 2012 for å kunne vurdere 

hvordan dette faller ut.  Lovkomiteen regner da med at dersom forslaget blir vedtatt, vil det bli 

foretatt en grundig evaluering i ettertid.  Det er kanskje et spørsmål om NM skal brukes til 

eksprementering, men vi antar at det er vurdert av forslagstiller om dette først burde vært 

forsøkt i f.eks. et NC-stevne. 

 

Forslag 16 fra IF Fram og Sandefjord SK 

Spes. Best. §12 pkt 4- NM enkeltdistanser 

5.000m for kvinner og 10.000m for menn arrangeres under dette mesterskapet 

Begrunnelse: 

Det er viktig at det gis mulighet for samtlige løpere til å delta.  Dagens uheldige 

sammenkobling med NM-allround favoriserer løpere som er gode på 500m og 1.500m. 

Lovkomiteen uttaler seg ikke. 

TKH er enig, og viser til eget fullstendig forslag (forslag 17). 

 

Forslag 17 fra TKH 

TKH foreslår slik endring i NSF spesielle bestemmelser i § 12, punkt 4: 

4. Norgesmesterskapene på enkeltdistanser, kvinner og menn 

a. Distansene ved Norgesmesterskapet på enkeltdistanser er: 

 i)   for kvinner: 500 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m og 5000 m 

 ii)  for menn: 500 m, 1000 m, 1500 m, 5000 m og 10 000 m 

 

 500 m for kvinner og menn gås to ganger. Sluttresultatet baseres på sammenlagt tid for de 

to løpene. (Se også § 265, 1 i ISUs konkurransereglement.) 



 

b. Norgesmesterskapene på enkeltdistanser for kvinner og menn arrangeres over tre dager 

og i følgende distanserekkefølge: 

  1. dag: 500 m menn (løp 1), 500 m kvinner (løp 1), 5000 m menn og 500 m kvinner  

   (løp 2) 

  2. dag: 500 m menn (løp 2), 1000 m kvinner, 1500 m menn og 3000 m kvinner 

  3. dag: 1500 m kvinner, 1000 m menn, 5000 m kvinner og 10 000 m menn 

  

 

c. NSF fastsetter regler for uttak/kvalifisering og gruppeinndeling/parsammensetning. Disse 

reglene offentliggjøres før sesongstart. 

 

Begrunnelse: 

NM enkeltdistanser er kvalifiseringsstevne for de første World Cup-konkurransene i 2012 og 

er terminfestet to uker før første WC. Dermed mener TKH at NM enkeltdistanser kan 

gjennomføres som et fullverdig mesterskap, dvs. med de samme distansene som i VM 

enkeltdistanser og med to 500 metere. 

Lovkomiteen støtter forslaget. 

 

Forslag 18 fra TKH: 

TKH foreslår endring i NSFs spesielle bestemmelser § 12, punkt 8. Landsmesterskapet for 

gutter og jenter: 

Nytt underpunkt d: 

Det arrangeres lagtempo for kretslag. Det konkurreres i to klasser, en jenteklasse og en 

gutteklasse: 

- Hver krets kan stille med ett lag i hver klasse og med tre løpere på laget. 

- Distanse: 4 runder 

- Manuell tidtaking benyttes, og tid tas på tredje løper i mål. 

- Lagenes sluttider avgjør rekkefølgen mellom lagene i hver klasse. 

- Lagtempokonkurransene avholdes på første stevnedag (lørdag) 
 

Begrunnelse: 

Lagtempo på skøyter har begynt å ”sette” seg som konkurranseform, er blitt godt innarbeidet 

som OL-/VM- og World Cup-øvelse, og gjennomført i noen nasjonale stevner. Lagtempo for 

kretslag vil kunne løfte lagånden på helt ny måte og være et viktig element i de aldersbestemte 

klasser. Da kretsene er de som påmelder, er det mest naturlig å danne kretslag, og det er den 

enkelte krets som har ansvaret for å sette sammen sine lag. Dessuten er det en del klubber 

som ikke har mange nok deltakere hver for seg til å kunne stille lag. 



Ved å stille rene jente- og guttelag uten at det skal tas hensyn til samlet alder for laget har 

TKH tro på at man slipper å måtte tvinges til å bruke løper(e) som kan dra ned kvaliteten på 

laget og dermed gi noen løpere følelse av å ødelegge for laget. 

Når det foreslås å avvikle lagtempokonkurransene på første konkurransedag er det for å 

unngå at lagtempo avvikles mens mange løpere/ledere er på vei hjem. Samtidig vil noen 

kunne mene at dette er for slitsomt – men lagtempo gir uansett 1 distanse ekstra for deltakere, 

og de eldste har tøffest program på søndag med 1000 m og 3000 m! 

 

Lovkomiteen ser det positive i forslaget 

 

Andre forslag, til behandling i seksjonsmøte Hurtigløp: 

 

Forslag 19 fra Buskerud skøytekrets  

Norsk skøytesport og NSF må sørge for å  legge forholdene best mulig  til rette for alle løpere 

som er tatt ut på landslaget. I perioder kan det være løpere som faller utenfor på grunn av 

sykdom, formsvikt eller andre årsaker.  Da må det være et godt sportslig støtteapparat 

innenfor  NSF i samarbeid med klubb/krets/region som løper tilhører slik at alle kan 

samarbeide og hjelpe til. Løperne vil da ha et nettverk og  et treningsmiljø for å kunne trene 

videre f.eks. når landslaget er ute på internasjonale løp. Dette betinger god kontakt mellom 

klubb/krets/region og NSF. 

Begrunnelse: 

Skøyteløpere skal ikke oppleve å stå alene, om de er på landslag, region/krets eller klubb. Det 

skal være god kommunikasjon hvis en landslagsløper faller utenfor. Når deler av landslaget 

er  på løp internasjonalt skal de løpere som er hjemme ha et apparat som står til disposisjon. 

NSF skal ha god dialog med klubb/region/krets slik at det er noen som har ansvar for disse 

løpere.  

Lovkomiteen uttaler seg ikkje. 

 

Forslag 20 fra Hol Idrettslag: 

Vi ønsker en strategivurdering på hvordan forbundet skal forholde seg til løpere, og deres 

trenere, som ikke er i forbundsgruppe, når de deltar på representasjonsoppdrag for forbundet. 

I hvilken grad skal skøyteforbundet aktivt bidra ovenfor disse, når det kommer til det 

overordnede mål, om å gi alle løpere muligheten, til å bli så god som de kan bli. 

Begrunnelse: 

Forslaget stilles for å gi alle løpere, ikke bare de som er på forbundsgruppe, og som dermed 

har landslagstreneren som sin hovedtrener, de beste forutsetninger for å prestere opp mot sitt 

optimale nivå. Dette basert på det enkle og selvsagte prinsipp om å alltid sette den enkelte 



utøvers ønsker og behov i fokus. Hvilke føringer ønsker skøytetinget å pålegge forbundet og 

støtteapparat, vedrørende tilrettelegging ovenfor løpere som ikke er i forbundsgruppe.  

Lovkomiteen uttaler seg ikke 

 

Forslag 21 fra IF Fram og Sandefjord SK 

Det innføres maraton/langløp med fellesstart 

Begrunnelse: 

Dette innføres på NSF’s terminliste.  Maratonløp med fellesstart vil være utviklende for 

langdistanseløpere og vil gi en positiv erfaring til fellesstartøvelser som vi ser blir mer og 

mer aktuelt.  Øvelsen kan evt. testes ut på et Norges Cup stevne. 

Lovkomiteen mener at forslag oversendes teknisk komite hurtigløp for en vurdering til å 

legges inn i termin lista. 

TKH viser til at det har vært en egen terminliste for langløp med fellestart i over 30 år. 

 

 

Forslag 22 fra Asker SK: 

Alle løpere tar med egen armbind til skøyteløp. Farger: rød/hvit/gult og blått. 

Armbind kan ha navn, men ingen andre logo enn evt klubblogo. 

Begrunnelse:  

Dette er vanlig praksis i Nederland og andre skøytenasjoner. I praksis betyr dette at hver 

løper har to armbind: en som er rød på ene side og hvit på andre side (mest brukt), og en som 

er gull på ene side og blått på andre side.  

Fordel er at løper alltid har en armbind som passer sin arm, noe som ofte ikke er tilfelle når 

en bruker arrangørens armbind. Da løpere etter ISU-hurtigløpsreglement har ansvar for å 

stille til start med riktig armbind er det lettere for løper å ta dette ansvaret bevisst ved at en 

stiller med egen armbind. Dette blir da vanlig utstyr for løpere som skøyter, tricot og kalosjer. 

Arrangører har selvsagt ved benken reservearmbind. 

Lovkomiteen uttaler seg ikke til forslaget.  

TKH har sans for ideen, bør være en rett og ikke en plikt. 

 

Forslag 23 fra Asker SK 



Stevnearrangører kan kreve at rekruttløpere stiller i riktig klasse (altså ikke i 10-årsklasse som 

ofte praktiseres). Forutsetning for slik krav må være at arrangøren tilbyr rekruttene 

valgmulighet for distanser: 2 distanser av 3 mulige (100 + 400 + 500 m). 

Begrunnelse:  

Dette ble tatt opp på ledermøte, men ble ikke formalisert, slik at praksis har vært ulik, noe 

som er uheldig. Noen av de eldste rekrutter har vært med på skøyteløp i flere år og da blir 

100 m lite utfordrende og derfor mindre motiverende. Her får arrangører mulighet til å 

legger til rette for positiv skøyteopplevelse i overgang fra rekrutt til årsklassene. 

Lovkomiteen ser det positive i forslaget 

TKH er enig i forslaget, rekruttene bør tilbys to distanser, hvor de kan gå en eller begge. 

 

Forslag 24 fra Asker SK 

TKH instrueres til å gi relevant opplæring til dommere slik at de avser fra å håndheve regel 

§228, pkt.6c – sekundanter ikke har tillatelse til å følge en løper i oppvarmingsbane på 

nasjonale løp og mesterskap, samt norges cup. I stedet for må dommere og arrangør benytte 

sin adgang til å gi advarsler til alle på oppvarmingsbane som ikke tar hensyn til andre løpere 

som varmer opp på oppvarmingsbane. 

Begrunnelse:  

Det oppleves som uheldig og unødvendig at sekundanter/trenere generelt ikke skal tillates å 

følge en løper på oppvarmingsbane. Dermed fratas løpere og sekundanter viktig 

forberedelser og evaluering av skøyteløp – teknikk og konkurransepsyche. Dessuten blir 

sekundant/trener desosialisert fra laget sitt, noe som over lengre tid er meget negativt og 

uhensiktsmessig.  

I mange tilfeller er regelen direkte upraktisk, óg fører til at sekundanter/trenere blir kalde 

(må stå utenfor isen – ved mange løpere i laget uten mulighet å ta på skøyter osv.). Regelen 

må mykes opp og endres til at dommere/funksjonærer gis adgang til å gi advarsel til alle på 

oppvarmingsbane som ikke tar hensyn til andre løpere som varmer opp på oppvarmingsbane. 

Dermed kan man både tilsnakke sekundanter/trenere som går i bredden og i veien for andre, 

men også løpere som varmer opp og som ikke tar tilstrekkelig hensyn i start- eller målområde 

og/eller eldre løpere som bruker oppvarmingsbane til egentrening mens det pågår løp med 

uerfaren løpere (rekrutt/10-12 års klasse). Sistnevnte forhold er mer kritiske i forhold til 

sikkerhet på banen enn noen få sekundanter som medfører noe flere omtrekkende bevegelser 

på banen. 

Til lagledermøte vil arrangør og dommere fortsatt ha mulighet å opplyse om kjøreregler og 

hensynsregler på banen, da forskjellige baner har ulike forhold (islagt midt bane / nett langs 

oppvarmingsbane / smal oppvarmingsbane osv.). 



Lovkomiteen viser til ISUs reglement 

TKH kan ikke gå inn for at konkurransereglene skal brytes. Dessuten har regelen visse 

sikkerhetsmessige aspekter.  

 

Forslag 25 fra Asker SK 

TKH instrueres til å gi relevant opplæring til dommere å være tilbakeholden med håndheving 

av regler som kun har særlig relevans ved internasjonale seniorarrangement (OL, VM og 

WorldCup).  

Spesielt nevnes §256, pkt.3 – krysse linje på oppløpssiden (dr.Bibber-regel). Også krysse linje 

i utgang sving, krysse linje i sving, bomme litt på inngang sving osv. 

For å gi norske løpere opplæring til deltakelse på internasjonale løp skal dommere fortrinnsvis 

benytte advarsel i stedet for disk.  

I praksis betyr dette at løpere for mindre forteelser ikke skal kunne diskes på nasjonale 

gutte/jenteløp, ei heller på landsmesterskap for de yngste klassene, mens internasjonal praksis 

følges på NM og NorgesCup. Større forteelser som feil veksling og hindre parkamerat fører 

selvsagt alltid til disk. 

Begrunnelse:  

Disse nye reglene har som kjent medført mye negativ oppmerksomhet rundt skøytesporten i 

media og innad i skøytesporten blant løpere og ledere.  

For ’krysse linje på oppløpssiden’ gjelder at regelen ikke har noe mening. En løper som 

hindrer sin parkamerat vil kunne diskes med bakgrunn i §256, pkt.1. En løper som ikke 

hindrer andre har heller ingen urettferdig fordel av at linje krysses på oppløpssiden. Dessuten 

har praksis vist seg at regelen er vanskelig å håndheve, noe som har skapt uforutsigbarhet og 

betydelig svekket autoritet av dommerkretsen. Dette er bakgrunn for forslag 5, men en må 

påregne at omgjøring av regler kan ta litt tid. For nasjonale løp kan TKH imidlertid velge om 

ISU-regler gjelder fult ut, eller om de for våre egne løp mykes opp i påvente av senere 

omgjøringsvedtak, i samsvar med forslag 5. I denne sammenhengen bør regler i samme 

’kategori’ heller føre til advarsler enn disk for yngre løpere. Når advarsel benyttes aktivt bør 

man ikke være engstelig at løpere vil utvikle en feil konkurranseteknikk og således ikke være 

forberedt på den internasjonale arena (hvis de i det hele tatt kommer så langt). 

Det er viktig for skøytesporten at alle bidrar til positiv oppmerksomhet rundt vår idrett og 

tilrettelegge for at flest av våre løpere får positiv opplevelse på skøytebane, og således er 

motiverte til videre satsing. Større bredde gir høyere topper. Arrangementer/stevner 

arrangeres for løpere og publikum. Unødvendig og uhensiktsmessig disking må derfor 

utelukkes. 

 



Lovkomiteen viser til TKHs utsendte fortolkning (etter ISUs regler) av reglene før sesongen 

2010/11. 

TKH viser til forrige forslag. Reglene kan ikke brytes, men det kan forklares hvordan de 

håndheves. 

 

Forslag 26 fra Asker SK 

Norske representanter i internasjonale fora (blant annet ISU) må ivre for at unødvendige 

regler strykes. Spesielt nevnes §256, pkt.3 – krysse linje på oppløpssiden (dr.Bibber-regel). 

Men også §228, pkt.6c – sekundanter ikke har tillatelse til å følge en løper i 

oppvarmingsbane. 

I praksis betyr dette at norske representanter må benytte først mulige anledning til å ta opp 

dette med ISU eller andre regelforvaltere, og dermed sikre at evaluering og endring kommer 

på dagsorden. Norsk representasjon instrueres også ved sin stemmegivning å ta hensyn til 

overnevnte instruks fra tinget. 

Begrunnelse:  

Disse nye reglene har som kjent medført mye negativ oppmerksomhet rundt skøytesporten i 

media og innad i skøytesporten blant løpere og ledere.  

For ’krysse linje på oppløpssiden’ gjelder at regelen ikke har noe mening. En løper som 

hindrer sin parkamerat vil kunne diskes med bakgrunn i §256, pkt.1. En løper som ikke 

hindrer andre har heller ingen urettferdig fordel av at linje krysses på oppløpssiden. Dessuten 

har praksis vist seg at regelen er vanskelig å håndheve, noe som har skapt uforutsigbarhet og 

betydelig svekket autoritet av dommerkretsen. 

Det er viktig for skøytesporten at alle bidrar til positiv oppmerksomhet rundt vår idrett og 

tilrettelegge for at flest av våre løpere og publikum får positiv opplevelse på og rundt 

skøytebanen. Arrangementer/stevner arrangeres for løpere og publikum. Unødvendig og 

uhensiktsmessig disking må derfor utelukkes. 

 

Lovkomiteen oppfatter forslaget slik at NSF’s ting skal instruere NSFs representanter til 

neste ISU kongrss.  Det er NSF’s styre som representerer skøytesporten i Norge mellom 

Tingene og lovkomiteen tolker signalene/forslaget fra Asker at forslag som NSF skal sende til 

ISU’kongressen i større grad bør diskuteres i skøyte-Norge på forhånd.   

 

TKH viser til de to forutgående forslag, styret må selvsagt svare for sin internasjonale 

opptreden. 

 

Forslag 27 fra Asker SK 



Norske representanter i internasjonale fora (blant annet ISU) bør ivre for viss fornyelse av 

tilbud for publikum, slik at ønske om fornyelse vises, samtidig at det vernes om tradisjonelle 

distanser og mesterskap. Eksperimenter av ulike slag er selvsagt velkommen! Enkelte forslag: 

 Kvartettstart på alle langdistanser 3000 m + 5000 m + 10 000 m unntatt siste 4 par 

med best seeded løpere. 

 Formgivning på resultatservice må forbedres slik at publikum (og tv-kommentator) 

kan følge bedre med og sammenligne med andre deltakere, jfr skiskyting og langrenn. 

F.eks. på høyre siden av skjermen kan hele høyde benyttes for en stilling 1 tom 8 ved 

en passering (plassering, navn, nasjon, tid, rundetid), samtidig at det sammenlignes 

med relevant rekord (banerekord, mesterskapsrekord eller verdensrekord). 

 

Begrunnelse:  

Norsk tv-kommentator klager selv i beste sendetid om at langdistanse er kjedelig, mens han 

samtidig ikke benytter tiden som medgår med lengre distanser med å finne frem relevante 

sammenligninger og utnytter spenningen som oppstår ved disse sammenligninger. Skiskyttere 

og langrenn har en presentasjon som er noe mer krevende for tv-seere og således bidrar til 

aktivt (og ikke kjedelig) tv-titting. 

Lovkomiteen viser til uttalelse under forslag 25. 

TKH foreslår at forslaget oversendes styret som ideer til utvikling av sporten. 

 

Forslag 28 fra Asker SK 

Dette forslag inneholder flere delforslag og hver delforslag ønskes vedtatt hver for seg. TKH 

anmodes til å initiere endringer i NC-reglement. 

1. Flere Norges Cup bør få lagtempo på distanseprogram 

2. Lagtempolag bør få tildelt NorgesCup poeng 

3. Lagtempo bør gjennomføres på lørdagen 

 

Begrunnelse:  

Lagtempo er grenen i skøytesporten hvor man har vært mest stabil i nærhet eller på pallen. 

Det er naturlig at satsingen blir mer planlagt og at det gis praksis til løpere / lag. Dertil er 

forslag 7.1 og 7.2. Også 7.3 har samme hensikt, fordi man ved organisering på lørdagen 

unngår at mange løpere har reist før lagtempo arrangeres.  

 

Lovkomiteen utaler seg ikke til forslaget. 

TKH vil se på muligheten for å integrere lagtempo i opplegget for Norgescup. 

 

Forslag 29 fra Asker SK 



Dette forslag inneholder flere delforslag og hver delforslag ønskes vedtatt hver for seg. TKH 

anmodes til å initiere endringer i NC-reglement. 

4. Norges Cup poeng pr klasse og distanse bør gjøres avhengig av antall 

deltagere. TKH anmodes til å initiere en endring i NC-reglement. 

5. Balanse inntekter / utgifter bør forsterkes for NC på utendørsbaner: øke 

startkontingent, redusere premiebetaling, oppnevnte funksjonærer betales av 

NSF / NC-fund. 

 

Begrunnelse:  

Det er påfallende uoverenstemmelse mellom NC og World Cup når det gjelder antall 

deltakere pr klasse pr distanse. I WC er antall deltakere relativ konstant og alltid over en viss 

terskel (minimum antall deltakere). I NC er det av og til kun 2 deltakere i en klasse for en 

distanse. 

Når det gjelder poenggivning er det pt slik at norges cup og world cup har tilsvarende system. 

Første plass får fast antall poeng, mens poengene reduseres for plasseringer nedover. 

Det er naturlig at poenggivning gjenspeiler prestasjonen i sammenligning med an 

En første plass av 30 deltakere bør gis flere poeng enn første plass blant 2 deltakere. TKH vil 

fortsatt ha mulighet til å stimulere generell deltakelse til et viss stevne (f.eks. utendørs eller 

Gøteborg) gjennom doble poeng, eller øremerking av stevne som uttaksstevne. 

 

NCstevne med færre deltakere enn 100 deltakere (som regel utendørsstevner) får ikke 

regnskap i balanse uten sponsoring. NSF har selv erfart at sponsoring er en utfordring. For å 

sikre at flere arrangører påtar seg oppgaver anmodes om tiltak. Det enkleste er selvsagt 

tilskudd: på samme måte som ISU gir tilskudd til arrangører for WC. Tilskudd kan gis når 

f.eks. NSF dekker utgifter til oppnevnte funksjonærer (reise, bespisning, overnatting), som 

regel ca kr.10.000. Alternativt kan startkontingent økes: beløpet kr.100 pr distanse har ikke 

vært økt i flere år, og er derfor ikke i tråd med økte kostnader i samfunnet ellers (blant annet 

baneleie og andre utgifter). Meget enkel tiltak er justering av samlet premiebeløp pr klasse pr 

distanse – spesielt for de klassene med færre deltakere enn 16. 

 

Lovkomiteen utaler seg ikke til forslaget. 

TKH mener at poengene skal utdeles uansett, de som deltar skal få poeng. Pengepremiene er 

allerede justert i forhold til deltakerantallet. 

 

Forslag 30 fra Asker SK 

TKH instrueres til å gi relevant opplæring til dommere å være tilbakeholden med håndheving 

av regler som kun har særlig relevans ved internasjonale seniorarrangement (OL, VM og 

WorldCup).  

I dette forslag ber vi om at tolkning av §228, pkt 6 – ’sekundering fra sekundantområde’ ikke 

praktiseres så streng at å heie likestilles med sekundering. 



Begrunnelse:  

Blant annet på Norges Cup har det vært uheldige episoder hvor dommere har ment (og fått 

støtte fra TKH) at heiing for eksempel til lag- eller klubbkamerater fra indre bane ikke kan 

tillates fordi dette skulle være i strid med gjeldende lovverk, da sekundering kun skal 

gjennomføres fra sekundant-område på vekslingsside. 

I forslaget bes om konkret oppmerksomhet rundt dette, da heiing pr definisjon ikke er det 

samme som sekundering, og stedet hvor det heies egentlig ikke skulle ha mye å si om effekten 

av heiing. Dessuten kan praksis være litt snevret dersom en sekundant tillates å skrike over 

hele banen til en løper som er på oppløpsside, publikum får heie fra utsiden (fra tribune eller 

over putene), mens en person som tilfeldigvis befinner seg på midtbane (for eksempel fordi 

man skal knytte skøyter eller har annet ærend på midtbane) ikke for lov til å heie. 

Generelt bør heiing anses som positiv innslag på en skøytebane, hvor engasjement vises. I 

nasjonale stevner og Norges Cup burde alt som kan hjelpe løpere til et bedre resultat på en 

fair måte være lovlig. Det er på nasjonale løp at kameratskap og motivasjon bygges opp. 

Formalisering av lovverk kan gjerne håndheves på de internasjonale arena. 

Det er viktig for skøytesporten at alle bidrar til positiv oppmerksomhet rundt vår idrett og 

tilrettelegge for at flest av våre løpere og publikum får positiv opplevelse på og rundt 

skøytebanen. Arrangementer/stevner arrangeres for løpere og publikum. 

 

Lovkomiteen uttaler seg ikke til forslaget. 

TKH viser til at heiing/sekundering fra indre bane har en sikkerhetsmessig side som bør 

tillegges sterkest vekt, og er dessuten ikke i henhold til løpsreglementet. 

 

Forslag 31 fra Hamar IL: 

HIL (Hamar idrettslag) skøyter ønsker en drøfting vedrørende kostnadsdekning ved 

utplukking av funksjonærer (startere, overdommere etc), som må få dekket reise, kost og losji 

ved deltakelse som funksjonærer ved stevner. Med dagens praksis påfører dette vår klubb 

store kostnader, som må dekkes av stevneinntektene. Vårt ferske eksempel er NC 7, der det 

ble plukket ut funksjonærer, som kom utenbys fra og som klubben vår måtte dekke 

kostnadene for.  

Forslag: 

Det må søkes å plukke ut lokale funksjonærer så langt det lar seg gjøre, for å gjøre kostnadene 

minst mulig for klubbene. 

Lovkomiteen uttaler seg ikke til forslaget 

TKH viser til DUHs praksis. 


