Norges Skgyteforbunds Uttakskriterier - sesongen 2009/2010
for internasjonal representasjon og norske mesterskap

NSF legger etterfglgende prinsipper og kriterier til grunn for uttak i sesongen 2009/2010. Styret har
ansvar for uttak og har delegert ansvaret for uttakskriterier og uttak til internasjonal representasjon til
sportssjef og landslagstrener.

Til landskamper er uttaket delegert til aktuelle regionstrenere med ansvar for de ulike stevnene. De innstiller ovenfor
sportssjef som tar det endelige uttaket.

NSF kvalifiseringsregler og uttakskriterier for internasjonal representasjon, senior og junior

Norges kvoter:

World Cup:
Distanser Kvinner Menn
500 m. 1 2
1000 m. 2 4
1500 m. 2 5
3000 m. 2
5000 m. 2 5
10000m 5
Lagtempo
Europamesterskapet:
Kvinner Menn
3 4
Verdensmesterskapet sprint:
Kvinner Menn
2 3
NSF kvoter:
Landskamper: Totalt 16 lgpere — 8 jenter + 8 gutter
Junior WC: Inntil 10-12 lgpere
Int "Challenger Cup”:  Inntil 10-12 Igpere
Junior VM: Inntil 6-8 lgpere

Generelle regler

e Til WC sender NSF kun Igpere som er forventet a inneha en viss internasjonal standard (20-25 beste/A-gruppe).
Kvalifiseringstidene (i Hamar) er satt for a indikere hva som vurderes som internasjonal standard.

Distanser: 500m 1000m 1500m 3000m 5000m
Menn: 36,0 1.11,0 1.49,5 - 6.39,0
Kvinner: 40,0 1.19,0 2.03,0 4.17,0 -

e Siden Challenger Cup ikke viderefgres kommende sesong, har NSF definert 2 internasjonale stevner som vil
veere arena for de som ikke kvalifiserer til WC/EM/VM

¢ Resultatet av kvalifiseringslgpet er bindende ("amerikansk uttak”)

e For representasjonsoppgaver vil alltid to plasser i troppen veere opp til sportssjef og landslagstrener & bestemme,
i tilfelle sykdom/skade og/eller andre treningsfaglige vurderinger (landslagstrener er ansvarlig for resultatene)

e Utgvere som er tatt ut til en distanse kan delta pa andre distanser dersom det er ledig kvote/plass

e NSF skal tilstrebe og ha gkonomi til & dekke alle representasjonsoppgaver. Mesterskap og World Cup prioriteres
og lapere ma paregne og betale egenandel ved alle andre representasjonsoppgaver



e Til Int "Challengers’ Cup”, Jr World Cup og Landskamper bgr Igpere kunne delta pa mer enn 1 distanse da Norge
skal kunne representeres pa alle aktuelle distanser

¢ Int "Challengers’ Cup”:
- NSF har plukket ut 2 stevner som erstatning for CC som lenger ikke er pa terminlisten
- Et stevne far jul (Collalbo) og et stevne etter jul (Erfurt).
- Troppen skal minimum inneholde 50% av lgpere som er opp til U-23 (neo-senior)
o Viktig for arets OL sesong:
- WC far jul avgjgrende for nasjonskvoter og ranking til OL

- WC far jul, samt NM enkelt vil avgjgre EM laget (kandidater til EM bgr derfor minimum ga 500m,
1500m og 3000/5000m i NM enkelt)

= 1500m og 3000m/5000m sammenlagt i WC danner grunnlag for EM, evt topp 6
plassering(er) i WC 3000m/5000m

= Viktig i EM: full kvote p4 5000m/10000m, samt full kvote til VM er malet

OL regler ISU:
Kvoter:

Maksimalt 10 menn og 10 damer per nasjon
M4 ha lgpere pa hver distanse for & fa fullt antall

Menn: Kvinner:

500m: 40 lgpere (max 4 per nasjon) 500m: 36 lgpere (max 4 per nasjon)
1000m: 40 lgpere (max 4 per nasjon) 1000m: 36 lgpere (max 4 per nasjon)
1500m: 40 lgpere (max 4 per nasjon) 1500m: 36 lgpere (max 4 per nasjon)
5000m: 28 lgpere (max 3 per nasjon) 3000m: 28 lgpere (max 3 per nasjon)
10000m: 16 Igpere (max 3 per nasjon) 5000m: 16 lgpere (max 3 per nasjon)
Lagtempo: 8 lag (4 lapere pameldt) Lagtempo: 8 lag (4 l@pere pameldt)

Kvalifisering vil veere 5 farste WC far jul 2009 — skaffer nasjonen plasser
Kvalifiseringstid for seeding/krav vil veere frem til 17. januar
Kvalifisering av plasser etter fglgende:

500m 20 WC poeng 20 tider (16 for damer) 6 reserveliste (tid)
1000m 20 WC poeng 20 tider (16 for damer) 6 reserveliste (tid)
1500m 20 WC poeng 20 tider (16 for damer) 6 reserveliste (tid)
3000m/5000m 16 WC poeng 12 tider 6 reserveliste (tid)
5000m/10000m 10 WC poeng 6 tider 6 reserveliste (tid)
Lagtempo 6 WC poeng 2 tider 3 reserveliste

OL regler OLT:
1 topp 8 plassering

2 topp 12 plassering
Unge utgvere eller spesielle arsaker kan gi fravik fra dette

Hendelser og kvalifiseringslgp vil veere:

e World Cup
- Blokk 1 (Berlin 6.-8- nov., Herenveen 13.-15. nov. og Hamar 21.-22. nov)
= NM Enkelt Hamar 23-25. oktober
= TilWC pa Hamar 21. — 22.11. sgker NSF a stille med en utvidet tropp / fylle kvotene. Dette
forutsetter imidlertid at aktuelle lgpere har resultater som ligger i neerheten av de kriteriene
som er angitt for “internasjonal standard”

- Blokk 2 (Calgary 4.-6. desember og Salt Lake 11.-13. desember)
= WC-lgp



Erfurt 6-7. mars
= WC-lgp/OL
= NC-8 (finale) Hamar 27-28. februar
= Int“CC” Erfurt 30-31. januar

Herenveen 12.-14. mars
= WC-lgp

Int “Challengers’ Cup”

Junior WC

Landskamp

Mesterskap

Int “CC1”, Collalbo 21-22. november
= NC-3 Ggteborg 7-8. november

Int “CC2”, Erfurt 30-31. januar
= NC-6 Frogner 16-17. januar

Groningen 21-22. november
= NC-3 Ggteborg 7-8. november

Blokk 2 (Collalbo 23-24. januar, Baselga 30-31. januar)

= NC-6 Frogner 16-17. januar

Berlin 6-7. mars
= WClgp
= NC-8 (finale) Hamar 27-28. februar

Jun B-C (NED-GER-NOR), Erfurt 5-6. desember

= Arendal 14-15 november

Landskamp gutt/jente, Bjugn 6-7. mars
= LM Bjugn 13-14. februar

Uttak EM, Hamar 9.-10. januar
= WC-lgp
= NM Enkelt Hamar 23-25. oktober

Uttak VM sprint, Obihiro 16.-17. januar
= WC-lgp
=  NM-sprint 2.-3. januar

Junior VM, Moskva 12.-14 mars
= WC-lgp
= NM-allround junior Bastad 6-7. februar

Uttak VM allround, Heerenveen 19.-21. mars
* EM Hamar 9.-10. januar
= OL og WC-lgp



Andre internasjonale lgp i utlandet:

e All deltakelse i utlandet (ogséa klubb-basert) skal i flg. NSFs regler godkjennes av NSF / TH etter sgknad om
startlisens fra Igperens klubb senest 14 dager fgr stevnet

e For sesongen 2009/2010 sendes sgknaden til Arild Gjerde (agjerde@online.no)

Norske mesterskap:

e Ansvarlig for uttak for sesongen 2009/2010 er delegert til Trond Eng og Arild Gjerde

e NM allround / sprint:
Uttaksansvarlige vil tillegge prestasjoner i Norges Cup og NM avgjgrende betydning
Bare i spesielle tilfeller vil uttaksansvarlige la resultater fra andre stevner telle for NM-deltakelse
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e NM enkeltdistanser avvikles i henhold til NSFs Spes.best. § 11 pkt. 4.

Landsmesterskapet:

o Nedenfor finnes kvalifiseringstidene for LM (innendgars/utendgrs) for resultater oppnadd i terminfestede
krets-/nasjonale-/internasjonale lgp i sesongen 2009/2010. Lgpere far kun delta pa den/de distanse(r)
de er kvalifisert for. LM arrangeres fra og med innevaerende sesong som enkeltdistansemesterskap.

Rene klasser
Jenter 12 ar
Jenter 13 ar
Jenter 14 ar
Jenter 15 ar
Jenter 16 ar

Rene klasser
Gutter 12 ar
Gutter 13 ar
Gutter 14 ar
Gutter 15 ar
Gutter 16 ar

500 m

54,0/ 56,0
52,0/54,0
50,0/52,0
49,0/51,0
48,0/50,0

500 m

49,0/51,0
47,0/49,0
45.0/47,0
44,0/ 46,0
43,0/45,0

1000 m

1.50,0/1.54,0
1.46,0/1.50,0
1.42,0/1.46,0
1.40,0/1.44,0
1.38,0/1.42,0

1000 m

1.40,0/1.44,0
1.36,0/1.40,0
1.32,0/1.36,0
1.30,0/1.34,0
1.28,0/1.32,0

1500 m

2.52,0/2.58,0
2.46,0/2.52,0
2.40,0/2.46,0
2.37,0/2.43,0
2.34,0/2.40,0

1500 m

2.38,0/2.44,0
2.32,0/2.38,0
2.26,0/2.32,0
2.23,0/2.29,0
2.20,0/2.26,0

3000 m

5.44,0/5.56,0
5.38,0/5.50,0

3000 m

5.02,0/5.14,0
4.56,0/5.08,0

e Uttaksansvarlige vil pa bakgrunn av innrapporterte stevneresultater gjgre hoveduttaket av LM-deltakerne etter
nest siste helg fagr LM. Suppleringsuttak (bl.a. oppfylling av klasser hvor kvalifiseringstidene har vist seg & veere
for strenge) vil bli foretatt mandag far LM. Dokumenterte resultater (fra de nevnte terminfestede lgp) fra siste helg
far LM vil komme i betraktning dersom de blir meddelt uttaksansvarlig pr. fax/e-mail innen sgndag kveld.

Norske mesterskap:
23-25.10. Hamar

NM enkeltdistanser Egne kval. regler

2-3.1. Hamar NM sprint NC

16.-17.1. Arendal Veteranmesterskapet Ingen kvalifisering
6-7.2. Bastad NM allround, junior NC

13-14.2. Bjugn Landsmesterskapet Egne kval. regler
6-7.3. Bergen NM allround, senior NC
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