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Ny helg — nye rekorder?

Den siste verdenscupen i 2009 star for deren. I OL-hallen fra 2002 i Salt Lake City skal det gas

verdenscup bade pa sprint, mellom- og langdistanse, samt lagtempo.

I Calgary sist helg ble det satt en rekke nasjonale og personlige rekorder av de norske lgperne. Pa
lagtempo for menn gikk Havard Bekko, Sverre Lunde Pedersen og Fredrik van der Horst inn til en god 3.
plass og norsk rekord. Hege Bokko har gjort det til vane denne sesongen a sette nye juniorrekorder i hver

eneste verdenscup. I Calgary forbedret hun fire rekorder; to ganger pa 500, samt 1000 og 1500.

Endelig blir det verdenscup-comeback pa Eskil Ervik. Veteranen har veert plaget av sykdom denne
hasten, men skal gd 1500 meter i gruppe B fredag kveld (norsk tid). Ellers rapporteres det fra Salt Lake

at hele det norske laget er friske og i god form.
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SPEED S5KATING SPEED SKATING

NORGES LAG I SALT LAKE CITY:

KVINNER: MENN:

Mari Hemmer, Aktiv SK . Sverre Haugli, Jevnaker IF
Hege Bokko, HOl IL i) Fredrik van der Horst, TT
Maren Haugli, Jevnaker IF y Havard Bokko, Hol IL
Ida Njatun, Asker SK | Qystein Grgdum, Arendal SK
' Christoffer Fagerli Rukke, Hol IL
Mikael Flygind Larsen, H&BSK
Henrik Christiansen, Asker SK
Sverre L. Pedersen, Fana IL
Reidar Borgersen, Geithus IL
Eskil Ervik, Hamar IL
Dag Erik Kleven, Sand IF

For media:
I Salt Lake City er lgperne tilgjengelige i mixed zone og via telefon i en time etter lapene.

@vrige henvendelser om kontakt med lgpere skal ga via:
Johann Olav Koss — +1 4164 6499 85 eller
Qystein Haugen — +47 9769 8065




Siste nytt fra SLC

Sportssjef Qystein Haugen melder om friske lgpere og god stemning i den norske troppen:

Laget ankom Salt Lake fra Calgary mandag 7. desember. Siden vi hadde en sen flygning fra Calgary ble det tid til en treningsakt
mandag morgen. Tirsdag ble det en isgkt pA morgenen kombinert med fartslek. Det er blitt noe tid til studier, samt litt
julegaveshopping. Onsdag ble det gjennomfert lagtempotrening, med ulike formasjoner. Hvem som pa mennenes lag blir
avgjort lordag. Nar det gjelder kvinnenes lagtempo er det bestemt at vi ikke kommer til & delta der sendag.

Noen usikkerhetsmomenter rundt hvem som gar de ulike distansene og hvem som gar i A-gruppen. Men det ser omtrent slik ut
med den informasjonen vi har pr torsdag kveld etter forste lagledermate og trekning:

Fredag:

500m kvinner B: Hege Bokko, 500m menn B: Dag Erik Kleven, 3000m kvinner A: Maren Haugli, 1500m menn A: Mikael
Flygind Larsen, Havard Bekko, 3000m kvinner B: Mari Hemmer, 1500m menn B: Eskil Ervik, Sverre Lunde Pedersen,
Christoffer F Rukke

Lordag:
500m menn B: Dag Erik Kleven,1500m kvinner B: Maren Haugli, Hege Bakko, 5000m menn A: Havard Bekko, Henrik
Christiansen, Sverre Haugli, Qystein Gradum, 5000m menn B: Fredrik van der Horst

Sendag:

1000m kvinner B: Hege Bakko, Ida Njatun, 1000m menn B: Dag Erik Kleven, Mikael Flygind Larsen (pa grensen til 4 rykke opp
i A), Christoffer F Rukke (ogsa veldig naer A-gruppen, men kommer an pa final entry), 1000m menn A: Havard Bekko (helt pa
grensen siden han ikke gikk i Calgary, men tror han klarer en plass), lagtempo menn: Laget tas ut lordag

Vi gleder oss veldig til den siste helgen med verdenscup og OL-kvalifisering. Alle er klare for a yte sitt beste, sa far vi telle opp og
evaluere etter sgndagens siste lgp.

Laget hilser til alle samarbeidspartnere, supportere og skoyteinteresserte hjemme i Norge!




Program og TV-tider

FREDAG

A-grupper fra ca
20.30 (norsk tid):
500 m (1) kvinner B
500 m (1) menn B
500 m (1) kvinner A
500 m (1) menn A
3000 m kvinner A
3000 m kvinner B
1500 m menn A
1500 m menn B

Sendeskjema NRK (kommentatorer Ove Eriksen og Adne Sendral):

Fredag
NrKz2

20.30-23.45 500 m kvinner

500 m menn

3000 m kvinner

1500 m menn

Lordag
NreKz

20.30-00.45 500 m kvinner 23.10-00.40 1000 m menn

LORDAG

A-grupper fra ca
20.30 (norsk tid) :
500 m (2) kvinner B
500 m (2) menn B
500 m (2) kvinner A
500 M (2) menn A
1500m kvinner A
1500 m kvinner B
5000m menn A
5000 m menn B

500 m menn
1500 m kvinner
5000 m menn

Sondag
NrK2

SONDAG

A-grupper fra ca
20.30 (norsk tid):
1000 m kvinner B
1000 m menn B
1000 m kvinner A
1000m menn A
Lagtempo kvinner
Lagtempo menn

1000 m kvinner
Lagtempo menn
Lagtempo kvinner




[ J [ ]
Nyttige linker
Les mer om verdenscupen og hold deg oppdatert pa resultater og all statistikk:

Live-resultater

Deltagerliste

Verdenscup-stillingen og resultater Calgary

Antall seire 1 verdenscupen

Norsk sesongstatistikk 2009/2010

Norske rekorder

Adelskalenderen

For oppdateringer, resultater og nyheter fra Salt Lake City, folg med pa vire verdenscupsider!
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