
Regler for NSFs distansemerker sesongen 2008/09 
 

1) Allround 

 Norges Skøyteforbunds distansemerke utdeles i hurtigløp på skøyter, allround til løpere tilsluttet NSFs 

lag/foreninger når de i en og samme sesong oppnår de i pkt. 7 nevnte poengsummer, sammenlagt for følgende 

distanser: 

 Menn:  500 m - 1500 m - 5000 m - 10.000 m 

 Kvinner:  500 m - 1500 m - 3000 m - 5000 m 

2) Sprint 

 Norges Skøyteforbunds distansemerke utdeles i hurtigløp på skøyter, sprint til løpere tilsluttet NSFs 

lag/foreninger når de i en og samme sesong oppnår de i pkt. 7 nevnte poengsummer, sammenlagt for følgende 

distanser: 

 Menn:  500 m - 1000 m  

 Kvinner: 500 m - 1000 m  

 NB! For distansemerket kommer kun elektroniske tider / eller justerte manuelle tider / i betraktning. 

 

3) NSFs distansemerke kan tas i to grader – sølv og gull. 

 

4) Merket tildeles bare en gang i hver grad, men kan tas av en og samme løper i allround og sprint. Merkene 

bekostes av NSF og utdeles av lagene ved en passende anledning. 

 

5) Lagene plikter innen 1.april hvert år å sende melding til NSF om de løpere som har tilfredsstilt fordringen. De 

enkelte distanseresultater, samt sted og dato for disse må oppgis. 

 

6) De distansetider som legges til grunn for poengsummen, må oppnås i terminfestede nasjonale eller internasjonale 

stevner samt kretsmesterskap på baner som oppfyller ISUs krav til en 400 m standardbane.  

 (§ 203 i ISUs konkurranseregler).  

 Ved løp i utlandet må stevnet være med på den resp. nasjons offisielle terminliste. 

 

7) Fordringene fastsettes innen 1.oktober hvert år av NSF: 

 Fordringene for sesongen 2008/2009 blir følgende: 

 Menn - allround: Gull: 160.000 p. Sølv: 164.000 p. 

 Kvinner - allround: Gull: 179.000 p. Sølv: 185.000 p. 

 Menn - sprint: Gull: 72.000 p. Sølv: 75.000 p. 

 Kvinner - sprint: Gull: 81.000 p. Sølv: 84.000 p. 

 

 


