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Påmeldingsskjema 1

KRETSENS GRUNNKVOTE (EN LØPER PR KLASSE)

LANDSMESTERSKAPENE 2009 — Geithus 14.-15.2.
KRETS:.............................................................

	
	SESONG-BESTETIDER 2008/2009

	KLASSE
	NAVN
	KLUBB
	FØDT
	500
	1000
	1500
	3000

	Jenter 16
	
	
	
	
	
	
	

	Jenter 15
	
	
	
	
	
	
	

	Jenter 14
	
	
	
	
	
	
	

	Jenter 13
	
	
	
	
	
	
	

	Jenter 12
	
	
	
	
	
	
	

	Gutter 16
	
	
	
	
	
	
	

	Gutter 15
	
	
	
	
	
	
	

	Gutter 14
	
	
	
	
	
	
	

	Gutter 13
	
	
	
	
	
	
	

	Gutter 12
	
	
	
	
	
	
	


Før opp årsbestetider for hver enkelt løper kun på de distansene vedkommende ønsker å starte på. Hvis en løper ikke har årsbestetid på en distanse som han ønsker å gå, marker dette med et kryss (X).  

Utendørstider markeres med U.

Det ovenfornevnte gjelder også ved utfylling av Påmeldingsskjema 2.

OBS! 3000 m er kun distanse i klasse 15 og 16 år (gutter og jenter).

Påse at påmeldte løpere har betalt startlisens!

Skjemaet sendes Norges Skøyteforbund, Serviceboks 1 - Ullevål Stadion , 0840 OSLO

(Telefaks: 21 02 97 21)   innen fredag 30. januar 2008 kl. 12.00 !

E-mail: skoyteforbundet@nif.idrett.no

FRISTEN MÅ OVERHOLDES!!

STED............................................................DATO..........................

SIGNATUR.......................................................................................
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