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Handlingsplan Bredde



Visjon

 Skøytesporten skal være en av de mest 

markerte og utbredte aktiviteter for 

rekreasjon og mosjon på vinterstid



Målgruppe

 Utøvere, trenere og tillittsvalgte på alle nivåer 

som ønsker å drive skøytesport som 

trenings- eller konkurranseform.



Hovedmål

 Øke antall lisensierte løpere med 15% årlig.

 Øke antall skolebarn registrert på isen

 Synliggjøre breddearbeidet internt og 

eksternt i organisasjonen



1. Handlingsplan Bredde Hurtigløp

 Gjenvinne aktivitet i de 
skøytemiljøene som har mistet 
aktivitet de siste årene

 Øke antall jenter

 Beholde flere utøvere over 16 år

 Opprette tiltak på klubb/kretsnivå som 
stimulerer til aktivitet.

Ansvarlig: Klubb/krets

 Opprette tiltak som stimulerer utøvere til 
å fortsette.

Ansvarlig klubb/krets/ region

 Arrangere seniorsamling 1- 2 ganger pr. 
år Gjerne med kunstløp og inline. 

Ansvarlig: NSF

 Opprette spesielle tiltak i klubben for å 
stimulere utøvere til å fortsette og fange 
opp utøvere som vil gå over i 
trener/dommerroller

Ansvarlig: klubb



2. Bredde Hurtigløp

 Øke antall startende i 
mosjonsløp 

 Synliggjøre 
breddeidrettsarbeidet internt og 
eksternt

 Etablere ressursgruppe langløp 

Ansvarlig: NSF

 Stimulere til flere slike løp, med et 
tilbud til alle.

Ansvarlig: kretser/klubb

 Representere på kretsmøter landet 
over 

Ansvarlig: NSF, krets

 Lage nettside med informasjon og 
nyheter om breddeidrettsarbeidet. 

Ansvarlig: NSF

 Lage en felles mailadresse til alle i 
BRU. 

Ansvarlig: NSF



3. Handlingsplan Bredde Hurtigløp

 Etablere et tettere samarbeid med 
Inline-miljøet.

 Etablere hurtigløpsmiljø der det 
kommer nye anlegg

 Bedret samarbeid klubb/skole

 Etablere en ressursgruppe for Inline

Ansvarlig: NSF

 Arrangere en inlinesamling pr.år 

Ansvarlig: NSF

 Samarbeide med anleggsutvalget ved 
utvikling av nye anlegg

Ansvarlig: NSF, krets

 Lage mal for oppstart av skøyteskole 
Ansvarlig: NSF

 Lage mal for samarbeid klubb/skole

Ansvarlig: NSF 

 Muliggjøre utlån av skøyter

Ansvarlig: Klubb



4. Handlingsplan Bredde Hurtigløp

 Etablere ordning for 

merkebestilling

 Lage nettbasert ordning for 

bestilling av merker og 

statuetter. 

Ansvarlig: NSF



5. Handlingsplan Bredde Kunstløp

 Opprette kunstløpsmiljøer i 5 ishaller der det 
ikke eksisterer i dag.

 Lage mal for oppstart av skøyteskole

 Skaffe oversikt over ishaller i Norge 

Ansvarlig: NSF

 Fornye veileder for hvordan man kan 
opprette nye miljøer/klubber samt oppstart 
av skøyteskoler

Ansvarlig: NSF

 Bidra med trenerressurser i oppstart av nye 
miljøer

Ansvarlig: klubb

 Kartlegge hvor folk med 
kunstløpkompetanse befinner seg. 

Ansvarlig: NSF, krets, klubb

 Starte miljøer i Hønefoss, Drammen, Skien, 
Nærbø, Bjugn. 

Ansvarlig: NSF, krets, klubb

 Ta kontakt med klubber som har lyktes i 
dette arbeidet. 

 Lage mal 

 Distribuere mal

Ansvarlig: NSF



6. Handlingsplan Bredde kunstløp

 Utdanne 10 Aktivitetsledere, 15 

Trener 1 og  6 Trener 2

 Et felles trenermøte pr.år

 Lage et system for innmelding av 
behov for trenerkurs 

Ansvarlig: NSF

 Arrangere 1 aktivitetslederkurs 
årlig

Ansvarlig: Krets

 Arrangere 1 Trener 1 kurs årlig

Ansvarlig: NSF √

 Arrangere møte

 Ansvarlig: NSF √



7. Handlingsplan Bredde kunstløp

 Beholde flere utøvere over 16 år  Arrangere 2 seniorsamlinger pr.år 

Ansvarlig: NSF, Bredde

 Endre konkurranseregler for 
deltakelse i NM 

Ansvarlig: NSF, teknisk kunstløp

 Lage regler for ”hobbykonkurranser”

Ansvarlig: NSF, teknisk kunstløp 

 Arrangere 2 hobbykonkurranser pr. 
sesong 

Ansvarlig: NSF og klubb

 Opprette andre tiltak i klubb/krets  
som stimulerer til å fortsette å gå på 
skøyter

Ansvarlig: Klubb og krets



8. Handlingsplan kunstløp

 Bedret samarbeid 

klubb/skole

 Lage systemer for å fange opp 

utøvere som ønsker å bli trenere og 

dommere

Ansvarlig klubb og krets

 Lage mal for samarbeid klubb/skole 

Ansvarlig: NSF

 Muliggjøre utlån av skøyter

Ansvarlig: klubb



9. Handlingsplan kunstløp

 Synliggjøre 

breddeidrettsarbeidet internt og 

eksternt

 Representere på kretsmøter 

landet over 

Ansvarlig: NSF, krets

 Lage nettside med informasjon 

og nyheter om 

breddeidrettsarbeidet. 

Ansvarlig: NSF

 Lage en felles mailadresse til alle 

i BRU 

Ansvarlig: NSF


