
NSF/TH/DUH 
 
Oppfølgingskurs for startere nivå 1-3 
 
Dommerutvalg hurtigløp, DUH, arrangerer oppfølgingskurs for startere på nivå 1-3, med mulighet for startere på 
nivå 4 til å delta, om det blir plass. 
 
Kurset avholdes i: 
Vikingskipet, Hamar, lørdag 8. oktober i forbindelse med Norgescupen samme helg.   
Kursstart kl. 09.00, frammøte i Kinnarps-rommet mellom 08.30 og 09.00. Antatt kursslutt kl. 17.00. (Vi 
avholder kurset på en lang dag i stedet for to som tidligere.) 
 
Kurset tar for seg erfaringer med de nye startreglene innført siste sesong, samt praktisk starting med 
video-opptak. 
 
DUH ber om at alle på nivå 1-3 møter på kurs. Det er viktig for alle å være oppdatert på regelverket samt 
tolkningene av startprosedyren.  
 
Vi har prøvd å gjøre dette så rimelig som mulig. NSFs økonomi tillater ikke at det gis noen tilskudd til kurset og 
deltakerne/deres klubber må derfor betale for dette. Noen vil trenge overnatting. Et døgn med frokost på hotellet 
koster kr 590.-  for enkeltrom og kr 790,- for dobbeltrom, og skal betales direkte til hotellet. Lunsj og kaffe 
regner vi at hver enkelt ordner selv i Vikingskipet. Si fra ved påmeldingen om du skal bo på hotellet og eventuelt 
ha dobbeltrom. 
For å dekke kursutgifter ser DUH seg tvunget til å ta kr 200.- som betales under kurset. 
 
Kursleder er Marcel Lesche Vanberg.. 
 
Påmelding sendes snarest og senest 23. september til  
 DUH v/Marcel Lesche Vanberg 
 Glitregt. 2 
 3612  KONGSBERG 
 e-post: marcel.vanberg@vanberg.no 

Telefon: 32 73 10 55 (p) / 90 91 10 55 (mob.) / 32 72 51 51 (a) 
Faks: 32 72 47 91 

 
VELKOMMEN TIL KURS – og til en ny skøytesesong. 
 
Marcel Lesche Vanberg   Erik Øsmundset   Tore B. Ramton 
Medlem DUH    Leder DUH   Medlem DUH 
 
Knut Ludahl 
Styremedlem teknisk ansvarlig hurtigløp 
 
 


